
GUIDE DE PROJET

PRÉPARATION D’AUTOMNE/D’HIVER :  
RESTEZ AU CHAUD À L’INTÉRIEUR

OUTILS

 ■ Couteau pour isolant
 ■ Couteau à lame 

rétractable
 ■ Règle de valeur de 

résistance thermique
 ■ Lampe de travail à DEL
 ■ Lunettes de protection
 ■ Gants
 ■ Souffleuse (centre de 

location d’outils)

MATÉRIEL

 ■ Isolant
 ■ Coupe-froid
 ■ Scellant de mousse 

isolante
 ■ Trousse d’isolation des 

fenêtres 

Lorsque les journées raccourcissent et que les nuits 
deviennent plus froides, c’est le moment de préparer votre 
maison pour l’hiver. Voici quelques conseils pratiques pour 
garder votre maison bien au chaud tout l’hiver.
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Si une trop grande quantité de chaleur s’échappe par le haut, cela peut favoriser un 
cycle de fonte et de regel de la neige sur le toit, créant ainsi un barrage de glace qui 
peut causer de graves dommages. La solution est d’isoler le toit du grenier.  
Commencez par mesurer l’épaisseur de l’isolant avec une règle Owens Corning 
offerte gratuitement chez Home Depot. Si elle est inférieure à quatre pouces, votre 
grenier a besoin d’une couche d’isolant supplémentaire. 

ÉTAPE 2
COMPLÉTEZ L’ISOLATION DE VOTRE GRENIER

L’isolation, c’est la première étape pour garder votre maison chaude et 
confortable pour l’hiver. Pour un projet de grande envergure, par exemple 
le sous-sol, vous obtiendrez de meilleurs résultats en installant des matériaux 
isolants résistants au feu ou insonorisants, comme le Roxul Safe N Sound. 

ÉTAPE 1
AMÉLIOREZ L’ISOLATION

Louez une souffleuse au centre de location de Home Depot et utilisez un 
isolant en vrac comme Atticat. C’est un projet facile à réaliser en fin de semaine. 
L’isolation d’un grenier de 1 000 pieds carrés vous prendra moins de quatre heures.
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Un autre excellent moyen d’isoler votre maison consiste à installer des 
coupe-froid autour des portes et des fenêtres. Pour savoir si vous en avez 
besoin, passez une main mouillée tout autour de l’encadrement de porte ou de 
fenêtre. L’humidité de votre main vous aidera à repérer les courants d’air. Home 
Depot vous propose un grand choix de coupe-froid. Les coupe-froid de bas de 
porte et la mousse isolante adhésive sont aussi très efficaces pour empêcher le 
froid de pénétrer. 

ÉTAPE 3
COMPLÉTEZ L’ISOLATION DE VOTRE GRENIER

PRÉPAREZ-VOUS : VISITEZ VOTRE HOME DEPOT DÈS AUJOURD’HUI
Visitez le site homedepot.ca pour d’autres projets intéressants.


